
Hola a todas las personas que estáis aquí.  

Del 18 al   22 de septiembre se celebra la Semana Europea de la 
Movilidad. Esta semana muchos  colectivos de distintos territorios 
están organizando propuestas para acercar la bicicleta a más 
personas, reivindicar mejores condiciones para la movilidad activa, 
recuperar espacio público y generar espacios de encuentro, 
formación y reflexión sobre la movilidad. 

Durante estos días, ciudades, administraciones y organizaciones 
vuelven a poner sobre la mesa cómo nos movemos y qué modelo de 
movilidad queremos construir. Todas las personas que estamos aquí 

también queremos participar de esta reflexión. 

El profesorado de Educación Física nos pide que nos movamos, que 
llevemos una vida activa, que nos desplacemos andando o en bici 
para estar sanos.   A veces, no nos atrevemos a ir en bici porque no 
tenemos experiencia  o confianza suficiente o a nuestra familia les da 

miedo dejarnos ir en bici.  

Necesitamos aprender a movernos en bici y tener más confianza, eso 
es lo que estamos haciendo hoy, pero también necesitamos que se 
creen  las condiciones para hacerlo de manera segura, cómoda y 
accesible para todas las personas.  

Queremos hoy reflexionar cómo nos movemos y qué modelo de 
movilidad queremos construir. Os invitamos a imaginar un diseño de 
la ciudad donde moverse andando o con la bici sea lo normal.  

Este año el tema de la SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD es  
Movilidad para todas las personas. La movilidad para todas las 
personas consiste en garantizar que todo el mundo pueda acceder a 
un transporte sostenible, con independencia de sus ingresos, 
ubicación, género o capacidades, sin importar si eres joven o mayor. 

En distintos momentos de la vida, niños, jóvenes, adultos y personas 

mayores se enfrentan a retos y obstáculos en la movilidad 

relacionados con sus necesidades y capacidades.  

 



La SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD nos anima a imaginar 

una movilidad en la que los sistemas de transporte se adaptan a 

todos los grupos de edad y satisfacen las necesidades de las 

generaciones presentes y futuras.  

Hablar de movilidad activa no significa hablar solo de bicicleta. 

También significa hablar de salud, accesibilidad, infancia, autonomía, 

seguridad vial, calidad del aire, derecho al espacio público. 

Desarrollar nuestra autonomía y salud depende mucho de cómo nos 

podemos desplazar por la ciudad 

Con nuestra presencia aquí estamos haciendo realidad ya en este 
momemto el futuro que imaginamos y queremos. 

Gracias por vuestra atención y  os invitamos a desplazaros  de 
manera saludable al tiempo que disfrutaremos de un aire más limpio. 

 


